
 

ДЕКЛАРАЦИЯ  

О 

ПРАВОЗАЩИТНИКАХ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

И ДРУГИЕ 
РЕСУРСЫ 

 

БРОШЮРА ДЛЯ 
ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 



 
 

 
Форум-Азия признает необходимость рассмотрения существующих 

тенденций нарушений прав правозащитников в Азии и их 

ключевую роль в обеспечении защиты и реализации прав человека 

для всех. 

 
С этой целью ФОРУМ-АЗИЯ подготовил пояснительную брошюру о 

Декларации о праве и обязанности отдельных лиц, групп и органов 

общества поощрять и защищать общепризнанные права человека и 

основные свободы, обычно называемой Декларацией о 

правозащитниках. 

 
Эта брошюра призвана подчеркнуть роль и права правозащитников, 

а также ответственность других лиц по отношению к ним и 

предоставить практическую информацию для укрепления их 

безопасности.
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        О ДЕКЛАРАЦИИ 

 ЦЕЛЬ Декларации состоит в том, 

чтобы обеспечить ПОДДЕРЖКУ И 

ЗАЩИТУ 

правозащитникам, которые 

являются участниками процесса 

защиты прав человека мирными 

средствами. 

Декларация не создает новых 

обязательств для государств, 

каждая ее статья исходит из 

договоров по правам человека, 

которые государства ОБЯЗАНЫ 

СОБЛЮДАТЬ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Она приспосабливает 
существующие 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТАНДАРТЫ в 
области ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

к правозащитникам и их работе, а 

также подчеркивает 

ответственность государственных 

и негосударственных субъектов в 

том, что касается защиты прав 

правозащитников. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Декларацию приняли все 

государства-члены Организации 

Объединенных Наций, 

отражая свою твердую 

приверженность признанию и 

поддержке правозащитников. 
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                                                 ХРОНОЛОГИЯ СОБЫТИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПРИНЯТИЕМ  
                                                        ДЕКЛАРАЦИИ 

 
 
 
 

Принята Всеобщая 

декларация прав человека 

(ВДПЧ)  

1948 
 
 

1966 
Приняты два Международных 

пакта - о гражданских и 

политических правах, а также об 

экономических, социальных и 

культурных правах (МПГПП и 

МПЭСКП)*

Комиссия Организации 

Объединенных Наций по правам 

человека призывает все государства 

уважать субъектов, защищающих 

права человека, а затем осуждает все 

злоупотребления в отношении этих 

субъектов 

 
1980 

                                                                                                                   
                                                                                                                1985 Комиссия Организации 

Объединенных Наций по правам 

человека учреждает рабочую 

группу для подготовки проекта 

Декларации о правозащитниках

Спустя 13 лет декларация принята 

единогласно 9 декабря, в честь 50-

летия ВДПЧ 1998 
 

                                                         2020 

 
2020 

Спустя 22 года после принятия 

Декларации злоупотребления в 

отношении правозащитников 

усиливаются. Необходимость 

выполнения положений 

декларации сейчас важнее, чем 

когда-либо. 
 
 
 
 
 
 

* Вместе с ВДПЧ эти два пакта (и протоколы к ним) образуют так называемый Международный билль о 

правах человека, являющийся основой международных стандартов в области прав человека. 
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     КТО ТАКИЕ ПРАВОЗАЩИТНИКИ? 

 
Правозащитники - это отдельные лица или группы, которые 

занимаются защитой и продвижением своих прав и прав других 

людей мирным путем. 
 

 
 

ПРАВОЗАЩИТНИКИ могут РЕШИТЬ ЛЮБУЮ ПРОБЛЕМУ В ОБЛАСТИ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА РАЗЛИЧНЫМИ СПОСОБАМИ. 

Это могут быть сообщения о нарушениях, мониторинг окружающей 

среды, оказание поддержки жертвам, защита прав групп меньшинств 

или любая другая деятельность, направленная на поощрение и 

защиту прав человека. 

 
В процессе защиты прав человека правозащитники должны: 

 
 

Использовать МИРНЫЕ СРЕДСТВА – они не могут использовать 

или участвовать в применении любой формы насилия для 

достижения своих целей. 
 

Принимать УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА – все права 

неотъемлемы и неделимы, применимы ко всем, везде и в 

любое время. Это означает, что правозащитники не должны 

допускать со своей стороны дискриминации в отношении 

определенных прав или отдельных лиц. 
 

              КТО МОЖЕТ БЫТЬ ПРАВОЗАЩИТНИКОМ? 
 

ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК, из любой страны мира и независимо от 

возраста, пола, сексуальной ориентации, религии/убеждений, 

расы, этнической, классовой принадлежности или любой 

другой социальной категории. 
 

НЕЗАВИСИМО от своей ПРОФЕССИИ, от того, работает ли 

человек в правозащитной организации, является ли он 

волонтером, журналистом, адвокатом, студентом, уличным 

торговцем, фермером, членом сообщества или матерью 

семейства, – любой человек может быть правозащитником. 
 

Наиболее важным фактором при определении человека 

как правозащитника являются ДЕЙСТВИЯ, 

ПРЕДПРИНИМАЕМЫЕ им в целях продвижения и защиты 

прав человека. Правозащитников в первую очередь 

определяет ТО, ЧТО ОНИ ДЕЛАЮТ. 
 

Крайне важно признать ключевой вклад женщин-

правозащитников, защитников прав ЛГБТИК и 

правозащитников, занимающихся вопросами земельных и 

экологических прав, которые относятся к числу наиболее 

маргинализированных групп правозащитников, 

действующих в сфере реализации прав человека. 



 

                   ЗАЧЕМ 

                                               ПОДДЕРЖИВАТЬ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ? 
 

 

Правозащитники ИГРАЮТ 

ЖИЗНЕННО ВАЖНУЮ РОЛЬ в борьбе 

с нарушениями прав человека, 

занимая центральное место в 

БОРЬБЕ С ДИСКРИМИНАЦИЕЙ И 

НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬЮ. 

Правозащитники часто 

ВОСПРИНИМАЮТСЯ ИЛИ 

ИЗОБРАЖАЮТСЯ НЕГАТИВНО, так 

как они неустанно требуют от 

государственных и 

негосударственных субъектов, чтобы 

те уважали и защищали права 

человека. Это подвергает их 

РАЗЛИЧНЫМ ФОРМАМ 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЙ. 

                                              ПРАВА ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 
 
 

В Декларации подчеркивается, что 

каждый человек ИМЕЕТ ПРАВО 

заниматься МИРНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ, направленной 

на ЗАЩИТУ И ПООЩРЕНИЕ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА (статьи 1, 11). 
 
 

Это означает, что любая мирная 

деятельность правозащитников В 

ПОДДЕРЖКУ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

считается ЗАКОННОЙ. 

 
 

Сюда относятся случаи, когда, 

например, правозащитник 

мирно протестует против 

бизнеса, который нарушает 

права коренных народов путем 

их выселения с их исконных 

земель, даже если этот акт 

может рассматриваться как 

противоречащий частным 

экономическим интересам. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Река Онон в Биндэр суме, в Хэнтийском аймаке Монголии, во время миссии по установлению фактов, которую Форум-
Азия провел в мае 2019 года 

4 
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ЗНАНИЕ СВОИХ ПРАВ 
 

ЗНАНИЕ СВОИХ ПРАВ КАК ПРАВОЗАЩИТНИКА ИМЕЕТ РЕШАЮЩЕЕ ЗНАЧЕНИЕ. 

Зная их, вы можете принять меры, чтобы защитить себя и свое сообщество от 

нарушений и злоупотреблений в области прав человека. 

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ФОРМЫ ПРИТЕСНЕНИЙ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ В АЗИИ И 

СТАТЬИ ДЕКЛАРАЦИИ, КОТОРЫЕ ПРАВОЗАЩИТНИКИ МОГУТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

ДЛЯ ЗАЩИТЫ СВОИХ ПРАВ 

 
ТЕНДЕНЦИИ 
ПРИТЕСНЕНИЙ 

ВАШИ ПРАВА 

 
В некоторых государствах 

производятся произвольные аресты 

людей за участие и/или организацию 

мирных протестов 

Право на мирные собрания в целях 

борьбы с нарушениями прав 

человека (статьи 5, 12.1) 

 

Некоторые государства вводят 

затянутые процедуры 

регистрации НПО, задерживая 

продление их регистрации и 

произвольно отзывая лицензии 

Право на участие в деятельности 

любых организаций или групп, 

работающих в области прав 

человека (статья 5) 

 

Некоторые государства 

преследуют людей просто за 

публичное обсуждение вопросов 

прав человека 

Право на разработку, обсуждение 

и продвижение идей и принципов 

в области прав человека (статья 

7) 

 

Некоторые государства 

ограничивают доступ 

правозащитников к ресурсам, 

которые позволяют им 

продолжать свою 

правозащитную деятельность 

Право на получение и 

использование ресурсов для 

поддержки правозащитной 

деятельности (статья 13) 

 
 
 

ОТСТАИВАНИЕ ВАШИХ ПРАВ 
 

Государственные и негосударственные субъекты упорно не дают 

правозащитникам заявлять о своих основных правах. Однако важно знать, что 

как правозащитник вы имеете ПРАВО НА ЗАЩИТУ от нарушений ваших прав и 

НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНЫХ СРЕДСТВ ПРАВОВОЙ ЗАЩИТЫ (статья 

9.1). 
 

Каждый человек, чьи права нарушаются, имеет ПРАВО ПОДАТЬ ЖАЛОБУ в 
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независимый, беспристрастный и компетентный судебный или иной 

государственный орган, получить доступ к СООТВЕТСТВУЮЩИМ СРЕДСТВАМ 

ПРАВОВОЙ ЗАЩИТЫ, включая любую компенсацию, а также на то, чтобы эта 

жалоба была рассмотрена без неоправданных задержек (статья 9.2). 
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ОБЩЕПРИНЯТАЯ ПРАКТИКА, ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЛИШИТЬ 

ПРАВОЗАЩИТНИКОВ В АЗИИ СТРЕМЛЕНИЯ ЗАЯВЛЯТЬ О СВОИХ ПРАВАХ, И 

СТАТЬИ ДЕКЛАРАЦИИ, КОТОРЫЕ ПРАВОЗАЩИТНИКИ МОГУТ 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭТИМ РЕПРЕССИВНЫМ 

ДЕЙСТВИЯМ 

 
ТЕНДЕНЦИИ В ОБЛАСТИ 
РЕПРЕССИВНЫХ МЕР 

ВАШИ ПРАВА 

 
Некоторые государства вводят 

запрет на поездки 

правозащитников, чтобы отбить у 

них желание встречаться и 

взаимодействовать с 

правозащитными организациями 

Право на общение с любыми 

международными 

правозащитными механизмами, 

такими как Организация 

Объединенных Наций (статьи 5с, 

9.4) 

 
Некоторые правозащитники, 

которые ищут или раскрывают 

информацию о нарушениях прав 

человека, часто сталкиваются с 

угрозами собственной жизни 

 
Право искать, получать и 

обмениваться информацией по 

вопросам прав человека (статьи 

6а и b, 9.3b) 

 
Несколько государств 

игнорируют жалобы 

правозащитников на 

неадекватные меры, 

предпринимаемые государством 

для решения проблем в области 

прав человека 

Право подавать жалобы по поводу 

несоблюдения властями 

международных договоров по 

правам человека (статьи 8.2, 9.3) 

 
 

Некоторые государства не 

принимают жалобы на 

нарушения прав человека и не 

оказывают необходимую 

поддержку жертвам таких 

нарушений для обеспечения 

правосудия 

Право подавать официальные 

жалобы, обращаться за правовой 

помощью и право на 

справедливое обращение со 

стороны судебной системы при 

рассмотрении дел о нарушениях 

прав человека (статьи 2, 9.3а и 

с) 

 
 

Во многих государствах угрозы и 

насилие являются одними из 

наиболее распространенных форм 

нарушений прав человека 

Право на защиту при выступлениях 

с использованием мирных средств 

против актов насилия или 

нарушений прав человека (статья 

12.3) 
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ь                                      ОБЯЗАННОСТИ ГОСУДАРСТВ 
 

Государства несут ОСНОВНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗАЩИТУ, ПОЩРЕНИЕ И 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ВСЕХ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА. Они ОБЯЗАНЫ ПРЕДПРИНЯТЬ ВСЕ 

НЕОБХОДИМЫЕ 

МЕРЫ по обеспечению того, чтобы каждый человек, включая правозащитников, 

мог осуществлять и пользоваться своими правами (статья 2). 
 

 
ВНУТРЕННЕЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО ДОЛЖНО СООТВЕТСТВОВАТЬ 
МЕЖДУНАРОДНЫМ ОБЯЗАТЕЛЬСТВАМ ГОСУДАРСТВА 

В ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА, чтобы обеспечить соблюдение основных свобод 

(статья 3). 
 

 
ОБЯЗАННОСТИ 
ГОСУДАРСТВ 

ПРИМЕРЫ 

ПЕРЕДОВОГО 

ОПЫТА 

ГОСУДАРСТВ 
 
 

 
ПРОВОДИТЬ РАССЛЕДОВАНИЯ 
И ПРИНИМАТЬ 
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ МЕРЫ 

в отношении нарушений прав 

человека незамедлительно и 

беспристрастно (статья 9.5) 

 
Обеспечивать, чтобы 

НАЦИОНАЛЬНОЕ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО И 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ВЛАСТИ 

ЗАЩИЩАЛИ мирную 

деятельность правозащитников 

(статья 12.2) 

Необходимость оказания 

поддержки правозащитникам в 

настоящее время отражена в 

национальном законодательстве и 

политике некоторых азиатских 

стран. 

 
В ряде стран продолжаются 

обсуждения на 

институциональном уровне 

вопроса о ПРИНЯТИИ ЗАКОНА, 

обеспечивающего защиту 

правозащитников, включая 

создание комитета по защите 

правозащитников в целях 

облегчения подачи жалоб на 

нарушения. 

 
ПОВЫШАТЬ УРОВЕНЬ 
ОСВЕДОМЛЕННОСТИ И 

ПОНИМАНИЯ обществом прав 

человека и обеспечивать доступ 

к информации о правах 

человека (статьи 14 .1, 14.2) 

 
Сделать права человека 

ЧАСТЬЮ СИСТЕМЫ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

(статья 15) 

Все большее число азиатских 

стран находится в процессе 

принятия национального плана 

действий (НПД) в области 

предпринимательской 

деятельности и прав человека. 

 
В рамках НПД правительства 

будут нести ответственность за 

повышение информированности 

и распространение знаний о 

стандартах в области прав 

человека, касающихся бизнеса. 
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Обеспечивать наличие 

независимого УЧРЕЖДЕНИЯ, 

КОТОРОЕ БУДЕТ ЗАЩИЩАТЬ И 

ПООЩРЯТЬ ПРАВА ЧЕЛОВЕКА 

НА НАЦИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ 

 
ОКАЗЫВАТЬ ПОДДЕРЖКУ 

национальным учреждениям, 

защищающим права человека 

(статья 14.3) 

 
 

Независимые НАЦИОНАЛЬНЫЕ 

ПРАВОЗАЩИТНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 

(НПЗУ), 

ответственные за мониторинг, 

защиту и поощрение прав 

человека в стране были созданы в 

нескольких странах Азии. 
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                                                НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ СУБЪЕКТЫ 
 

В декларации подчеркивается, что все, в том числе НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ 

СУБЪЕКТЫ, несут ответственность за поощрение и защиту прав правозащитников. 

 
У всех есть ОБЯЗАННОСТИ ПЕРЕД ОБЩЕСТВОМ И ВНУТРИ НЕГО (статья 18.1). 

Существуют два распространенных вида обязанностей: 
 

ОБЯЗАННОСТЬ 

ДЕЙСТВОВАТЬ (также 

называемая 

позитивными 

обязательствами), 

например разрабатывать 

меры по обеспечению 

личной безопасности 

сотрудников на рабочем 

месте; и 

ОБЯЗАННОСТЬ НЕ 
ДЕЙСТВОВАТЬ (также 

называемая негативными 

обязательствами), 

например, не 

препятствовать другим 

лицам в осуществлении их 

прав на проведение 

мирных собраний. 

Негосударственные субъекты. Вот примеры негосударственных субъектов, играющих ключевую 

роль в области прав человека:
 
 
 
 
 

 
ГРУППЫ/СООБЩЕСТВА 

(Местные сообщества, 

группы коренных 

народов, инициативные 

группы) 
 

ВООРУЖЕННЫЕ 
ГРУППИРОВКИ 

    НЕПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

(Организации 

гражданского общества, 

аналитические центры) 

 

 
 
 
 
 
 

НАУЧНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
 

 
 
 

ИНДИВИДУУМЫ 

(Художники, 

ученые, 

социальные 

авторитеты) 

 

         ДОНОРЫ 

СРЕДСТВА 
МАССОВОЙ 
ИНФОРМАЦИИ 

 

 

БАНКИ И 

ФИНАНСОВЫЕ 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

РЕЛИГИОЗНЫЕ 

ИНСТИТУТЫ 

 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ И 

ТРАНСНАЦИОНАЛЬНЫЕ 

КОРПОРАЦИИ 

 
(Горнодобывающие 

компании, 

производители) 
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Негосударственные субъекты 
несут 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
ПРОДВИЖЕНИЕ 

ПРАВ каждого человека. 

Правозащитники имеют право 

привлекать негосударственных 

субъектов к ответственности за 

любые нарушения с 

использованием различных 

механизмов на 

национальном, 

региональном и 

международном уровнях. 
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НЕДОПУСТИМОСТЬ НАРУШЕНИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА  
 
 
 

НИКТО не может быть НАКАЗАН 

ЗА ОТКАЗ УЧАСТВОВАТЬ В 

ДЕЙСТВИЯХ, НАРУШАЮЩИХ 

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА (статья 10). 

НИКТО не должен участвовать в 

НАРУШЕНИЯХ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА, 

участвовать в деятельности, 

направленной на ущемление 

чьих-либо прав, и/или поощрять 

деятельность, противоречащую 

международным стандартам в 

области прав человека (статьи 

10, 19 и 20). 

ЗАЩИТА ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
 
 
 
 

Каждый человек играет важную 
роль в 

СОЗДАНИИ БЛАГОПРИЯТНОЙ 

СРЕДЫ, в которой все права 

человека могут быть реализованы 

(статья 18). 

Каждый, кто в силу своей 

профессии МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ 

НА ПРАВА ЧЕЛОВЕКА И 

ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ 

СВОБОДЫ 

других, должен УВАЖАТЬ эти 

права и свободы и следовать 

соответствующим национальным и 

международным стандартам для 

обеспечения этого (статья 11). 

2020: ДЕКЛАРАЦИЯ В АЗИИ, КРАТКИЙ ОБЗОР  
 

 

Некоторые государства 
сейчас ПРИЗНАЮТ И 

ОКАЗЫВАЮТ ПОДДЕРЖКУ 
ПРАВОЗАЩИТНИКАМ. 

 
Был достигнут определенный 

прогресс в деле защиты 

правозащитников в Азии. 

 
 

Дискуссии о РАЗРАБОТКЕ И 

ПРИНЯТИИ НОВЫХ ЗАКОНОВ 

     И ПОЛИТИКИ по 
обеспечению защиты 
правозащитников 

ведутся в нескольких 
азиатских странах. 

Этот прогресс стал возможен 

благодаря работе 

правозащитников, которые 

     неустанно защищали и 
продвигали права человека в 
Азии 

и за ее пределами. 

Несмотря на эти позитивные сдвиги, 

НАРУШЕНИЯ ПРАВ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 

ПО-ПРЕЖНЕМУ ШИРОКО 

РАСПРОСТРАНЕНЫ, И ПРЕДСТОИТ 

ПРОДЕЛАТЬ БОЛЬШУЮ РАБОТУ ПО 

РЕАЛИЗАЦИИ ПОЛОЖЕНИЙ 
ДЕКЛАРАЦИИ. 

Многих правозащитников в 
Азии продолжают 

ПРЕСЛЕДОВАТЬ, ПРИТЕСНЯТЬ, 

ЗАПУГИВАТЬ, и даже УБИВАТЬ из-

за их мирной 

правозащитной деятельности. 
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СТАТИСТИКА 
В период с 1 января 2018 г. по 31 декабря 2019 г. Форум-Азия задокументировал 
следующее:* 

 

В общей сложности 787 случаев 

нарушения прав правозащитников в 

20 странах Азии; 

В результате пострадали по 

меньшей мере 5602 

правозащитника, включая НПО и 

членов их семей. 

СПИСОК СТРАН 
 

ЮГО-ВОСТОЧНАЯ 

АЗИЯ КАМБОДЖА 

ИНДОНЕЗИЯ 

ЛАОС 

МАЛАЙЗИЯ 

МЬЯНМА 

ФИЛИППИНЫ 

СИНГАПУР 

ТАИЛАНД 

ВЬЕТНАМ 

ЮЖНАЯ АЗИЯ 

АФГАНИСТАН 

БАНГЛАДЕШ 

ИНДИЯ 

МАЛЬДИВЫ 

НЕПАЛ 

ПАКИСТАН 

ШРИ-ЛАНКА 

ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ 

КАЗАХСТАН 

КЫРГЫЗСТАН 

СЕВЕРО-ВОСТОЧНАЯ АЗИЯ 

КИТАЙ 

РЕСПУБЛИКА КОРЕЯ 

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ФОРМЫ НАРУШЕНИЙ, СОВЕРШАЕМЫХ В ОТНОШЕНИИ 
ПРАВОЗАЩИТНИКОВ** 

 
 
 

Item 1 
 

 
 
 

Item 2 
 

 
 
 

Item 3 
 

 
 
 

Item 4 
 

 
 
 

Item 5 

392 

278 

192 

168 

73 
0 100 200 300 400 

СУДЕБНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 

 
(ПРОИЗВОЛЬНЫЙ) АРЕСТ И ЗАДЕРЖАНИЕ 

ЗАПУГИВАНИЕ И УГРОЗЫ НАСИЛИЕ 

(ФИЗИЧЕСКОЕ) 

СМЕРТЬ (включая внесудебные убийства) 

* Эти данные могут представлять не все нарушения прав человека, происходящие в Азии. 

** Диаграмма отражает количество зарегистрированных случаев, которое может быть не равно количеству пострадавших 
правозащитников. 
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СУДЕБНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 

является наиболее 

распространенной формой 

нарушения прав 

правозащитников, которым часто 

предъявляются сфабрикованные 

обвинения. Во многих случаях 

отсутствие справедливого 

судебного разбирательства 

сопровождается АРЕСТОМ 

правозащитников и 

СОДЕРЖАНИЕМ их ПОД СТРАЖЕЙ. 

ЗАПУГИВАНИЕ и УГРОЗЫ 

стали основной тенденцией в том, 

что касается нарушений прав 

правозащитников, а 

КЛЕВЕТНИЧЕСКИЕ КАМПАНИИ по 

распространению ложной 

информации о правозащитниках и 

нанесению ущерба их репутации 

являются распространенной 

тактикой запугивания. 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ также 

очень распространено во всем 

регионе. 

 
НАИБОЛЕЕ ПОСТРАДАВШИЕ КАТЕГОРИИ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 

 
 
 

НПО/ПЕРСОНАЛ НПО 
 

 

72 

 

 
210 

ВЫСТУПАЮЩИЕ ЗА 

ДЕМОКРАТИЮ 

ПРАВОЗАЩИТНИКИ 

 

МОЛОДЕЖЬ/ 

СТУДЕНТЫ 81 

 
143 

 

 
 

164 
 
 
 
 

ЖЕНЩИНЫ-ПРАВОЗАЩИТНИКИ 

ЗАЩИТНИКИ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ, 

ОБЩИННЫХ И ЗЕМЕЛЬНЫХ 

ПРАВ 

 

 
 

ПРАВОЗАЩИТНИКИ, ВЫСТУПАЮЩИЕ ЗА ДЕМОКРАТИЮ, 

подвергаются нарушениям чаще других. 

 

НПО и их СОТРУДНИКИ все чаще становятся жертвами нападок, 

особенно в связи с принятием законодательных актов, которые 

ограничивают их финансирование и требуют от них следования 

обременительным процедурам регистрации и 

функционирования. 
 

 
 

Такие категории правозащитников, как ЖЕНЩИНЫ-

ПРАВОЗАЩИТНИКИ; те, кто работает на уровне ОБЩИН; 

ЗАЩИТНИКИ ЗЕМЕЛЬНЫХ и ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРАВ В БОЛЬШЕЙ 

СТЕПЕНИ ПОДВЕРГАЮТСЯ 
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нападкам, однако имеют ограниченный доступ к существующим 

системам защиты. О нарушениях, совершенных в отношении этой 

группы правозащитников, также, как правило, сообщается редко. 

 
СОТРУДНИКИ СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ, такие как, 

например, журналисты, освещающие вопросы, связанные с 

правами человека, особенно подвержены нападкам. 
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ВИДЫ НАРУШЕННЫХ ПРАВ И СВОБОД 
 

ПРАВО НА ЖИЗНЬ 
 
 

 

73 

 

 
210 

ПРАВО НА ЗДОРОВУЮ И 

БЕЗОПАСНУЮ 

ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ 

СВОБОДА 

СОБРАНИЙ 

 
124 

 
 

170 

 

 
 
 

194 

 
 
 
 

ПРАВО НА СВОБОДУ 

И БЕЗОПАСНОСТЬ 

СВОБОДА 

СЛОВА 

(в том числе онлайн) 

 

Правозащитники постоянно 

сталкиваются с проблемой 

СОКРАЩЕНИЯ ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ 

ГРАЖДАНСКОГО ОБЩЕСТВА, 

которая затрагивает как 

физическую, так и цифровую сферы. 

ПРАВО НА СВОБОДУ И БЕЗОПАСНОСТЬ 
и 

ПРАВО НА СПРАВЕДЛИВОЕ 

СУДЕБНОЕ РАЗБИРАТЕЛЬСТВО 

относится к числу наиболее часто 

нарушаемых прав, главным образом 

вследствие широко 

распространенного судебного 

преследования правозащитников. 

Репрессии против деятельности 

правозащитников, осуществляемые 

насильственными методами, 

включая запугивание и угрозы, 

представляют собой нарушение их 

ПРАВА НА ЗДОРОВУЮ И 

БЕЗОПАСНУЮ ОКРУЖАЮЩУЮ 

СРЕДУ. 
 

 
ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СУБЪЕКТЫ 

ЯВЛЯЛИСЬ ВИНОВНОЙ СТОРОНОЙ 

В 92% ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ 

СЛУЧАЕВ. 

Правозащитникам, реализующим 

СВОБОДУ СЛОВА В ИНТЕРНЕТЕ и 

ОФФЛАЙН, а также СВОБОДУ 

МИРНЫХ СОБРАНИЙ и 

АССОЦИАЦИЙ, часто препятствуют 

посредством применения 

репрессивных законов. 
 

К числу виновных относятся 

негосударственные субъекты, 

которые часто действуют в 

ОБСТАНОВКЕ БЕЗНАКАЗАННОСТИ, 

когда власти либо являются их 

соучастниками, либо не принимают 

мер по защите правозащитников. 

 
КАК МЫ МОЖЕМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЕКЛАРАЦИЮ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ЗАЩИТЫ 
ПРАВОЗАЩИТНИКОВ? 

 

Настоятельно призывать 
государства уважать и 

СОБЛЮДАТЬ международные 

законы и стандарты в области прав 

человека. 
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Играть активную роль в 

сотрудничестве с другими 

сообществами 

правозащитников, 

ПОПУЛЯРИЗИРОВАТЬ 

Декларацию, ПОДЧЕРКИВАТЬ 

важность работы 

правозащитников и проблемы, 

с которыми они сталкиваются. 

Продолжать УКРЕПЛЯТЬ и 

РАЗВИВАТЬ работу, 

проделанную другими странами 

в целях содействия 

осуществлению декларации. 

 
ТРЕБОВАТЬ ОТ ГОСУДАРСТВ 

СОЗДАНИЯ НЕОБХОДИМЫХ 

МЕХАНИЗМОВ для 

эффективной защиты 
правозащитников. 
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                  МЕХАНИЗМЫ ПОДДЕРЖКИ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 
 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБЪЕДИНЕННЫХ НАЦИЙ 

 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ учреждены в рамках Совета по правам 

человека Организации Объединенных Наций. Их основная функция 

заключается в ПРЕДСТАВЛЕНИИ ДОКЛАДОВ и КОНСУЛЬТИРОВАНИИ ПО 

ВОПРОСАМ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА с акцентом на конкретную ПРОБЛЕМУ или 

СТРАНУ. 

 
Специальные процедуры охватывают все права человека и включают 

Специальных докладчиков и Независимых экспертов, которые работают 

индивидуально, а также Рабочие группы, состоящие из пяти человек. Все они 

в целом называются мандатариями Специальных процедур. 

 
Наиболее актуальной Специальной процедурой для правозащитников 

является Специальный докладчик по вопросу о ПОЛОЖЕНИИ 

ПРАВОЗАЩИТНИКОВ, чей мандат был учрежден для ПОДДЕРЖКИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ДЕКЛАРАЦИИ 1998 ГОДА. 
 

Другие тематические Специальные процедуры имеют отношение к 
правозащитникам и их работе, например: 

 

 

Специальный докладчик по 

вопросу о поощрении и защите 

ПРАВА НА СВОБОДУ МНЕНИЙ И 

ИХ СВОБОДНОЕ ВЫРАЖЕНИЕ; 
 
 
 

Специальный 

докладчик по вопросу 

о НАСИЛИИ В 

ОТНОШЕНИИ 

ЖЕНЩИН, ЕГО 

ПРИЧИНАХ И 

ПОСЛЕДСТВИЯХ; 

Специальный докладчик по 

вопросу о ПРАВАХ НА МИРНЫЕ 

СОБРАНИЯ И АССОЦИАЦИИ; 
 
 
 

 

 

Специальный докладчик по 

вопросу о ПРАВАХ КОРЕННЫХ 

НАРОДОВ; 

 
 

Рабочая группа по вопросу о 

ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА И 

ТРАНСНАЦИОНАЛЬНЫХ 

КОРПОРАЦИЯХ И ДРУГИХ 

КОММЕРЧЕСКИХ 

ПРЕДПРИЯТИЯХ. 

 
 

Полный перечень тематических мандатов Специальных процедур: 

https://spinternet.ohchr.org/ViewAllCountryMandates.aspx?Type=TM&lang=en. 

 

Веб-страница Специального докладчика по вопросу о положении 

https://spinternet.ohchr.org/ViewAllCountryMandates.aspx?Type=TM&amp;lang=en
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правозащитников: 

https://www.ohchr.org/en/issues/srhrdefenders/pages/srhrdefendersindex.aspx. 

 

Что касается страновых мандатов, то Специальные процедуры включают 

Специального докладчика по вопросу о положении в области прав человека в 

КАМБОДЖЕ и МЬЯНМЕ.

https://www.ohchr.org/en/issues/srhrdefenders/pages/srhrdefendersindex.aspx
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ЗАТРАГИВАЕМЫМИ ПРАВООБЛАДАТЕЛЯМИ, будь то 

отдельные лица или группы, является ключевым компонентом работы 

мандатариев Специальных процедур. 

 
Их деятельность включает представление ЕЖЕГОДНОГО ДОКЛАДА Совету по 

правам человека Организации Объединенных Наций, в котором освещаются 

общие тенденции и события, а также рекомендации, основанные на 

информации, собранной в прошлом году. 
 

Кроме того, они также ПОСЕЩАЮТ СТРАНЫ, ПОЛУЧАЮТ ИНФОРМАЦИЮ о 

нарушениях прав человека, имеющих отношение к мандату, и НАПРАВЛЯЮТ 

СООБЩЕНИЯ тем, кто, как предполагается, нарушает права человека. Эта 

деятельность описана ниже. 
 
 
 

СТРАНОВЫЕ ВИЗИТЫ 
 

Страновые визиты направлены на изучение 

ПОЛОЖЕНИЯ В ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА НА 

НАЦИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ, выявление ПРОБЛЕМ, 

таких как тенденции нарушений прав человека в 

отношении правозащитников, и анализ УСЛОВИЙ, в 

которых они работают, включая существующие 

законы и политику. 

 

За несколько месяцев до начала миссии мандатарии 

Специальных процедур объявляют о НАЧАЛЕ СБОРА 

ДАННЫХ. Любой желающий может поделиться 

информацией о местах, обязательных для посещения, 

или органах власти, организациях и отдельных лицах, с 

которыми необходимо встретится во время миссии. 

Будет соблюдена конфиденциальность 

представленной информации. 
 

В течение нескольких месяцев после посещения 

страны мандатарии Специальных процедур 

публикуют беспристрастный и независимый ДОКЛАД, 

содержащий основные ВЫВОДЫ миссии и 

РЕКОМЕНДАЦИИ Правительству и другим 

соответствующим субъектам. 
 

В ходе визита мандатарии Специальных процедур 

ВСТРЕЧАЮТСЯ С ЦЕЛЫМ РЯДОМ СУБЪЕКТОВ, включая 

представителей институтов (например, центральных и 

местных органов власти, судебных органов, 

национальных комиссий по правам человека) и 

правообладателей - правозащитников и членов 

организаций гражданского общества (ОГО), а также 

жертв нарушений. 
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Правительства должны постоянно СОТРУДНИЧАТЬ с 

мандатариями Специальных процедур во время их 

страновых визитов, обеспечивая им свободу 

передвижения и проведения расследований, а также 

возможность проводить конфиденциальные встречи 

со всеми секторами гражданского общества. 

 
Веб-страница страновых посещений мандатариев: 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/CountryandothervisitsSP.aspx. 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/CountryandothervisitsSP.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/CountryandothervisitsSP.aspx
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СООБЩЕНИЯ 
 

Мандатарии ВЗАИМОДЕЙСТВУЮТ с правительствами, 
рассматривая случаи 

НАРУШЕНИЙ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА, В ТОМ ЧИСЛЕ В ОТНОШЕНИИ 
ПРАВОЗАЩИТНИКОВ, которые 

были доведены до их сведения. 
 

 
Сообщения могут касаться нарушения прав человека, которое 

ПРОИСХОДИТ в настоящий момент или МОЖЕТ вскоре произойти, 

или случая, который УЖЕ ПРОИЗОШЕЛ. 

Сообщения могут направляться также НЕГОСУДАРСТВЕННЫМ 

СУБЪЕКТАМ, если они считаются предполагаемыми нарушителями.

Отдельные лица, группы и 

организации могут ПОДАТЬ ЖАЛОБУ 
мандатариям Специальных 

процедур, предоставив следующую 

информацию: 
 
 

1. ЛИЧНОСТЬ ЖЕРТВЫ (ЖЕРТВ), а 

также личность человека, который 

представляет информацию, если 

это разные люди; 

2. ЛИЧНОСТЬ(И) 

ПРЕДПОЛАГАЕМОГО(ЫХ) 

НАРУШИТЕЛЯ(ЕЙ); 

3. ПРАВОЗАЩИТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, осуществляемая 

потерпевшим, и ВИД 

НАРУШЕНИЯ; 

4. ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВ ИНЦИДЕНТА, 

включая дату, место и другую 

соответствующую информацию о 

контексте нарушения, с 

указанием возможно 

сложившихся тенденций 

подобных нарушений; а также 
 

5. ДЕЙСТВИЯ, ПРЕДПРИНЯТЫЕ 

потерпевшим и компетентными 

органами после того, как 

нарушение произошло. 

Жалобы можно подать, заполнив 

ОНЛАЙН-ФОРМУ по ссылке: 

https://spsubmission.ohchr.org/en.* 

Если представление будет 

принято, мандатарии направят 

ПИСЬМЕННОЕ СООБЩЕНИЕ, чтобы 

предупредить правительство (или 

другие соответствующие субъекты) 

о нарушении.** 

 
Сообщение содержит: 

 
ФАКТ(Ы) представления, 

1. 
в том числе события и данные 

жертвы(в); 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ нормы и 
стандарты 

2. 
В ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА, 

которые применимы в данном 
случае; 

Просьба принять какие-либо 
3. 

соответствующие меры, чтобы 

прекратить или 

предотвратить нарушение. 

Мандатарии могут также 

потребовать расследовать 

данное нарушение и привлечь 

виновных к ответственности. 

 

https://spsubmission.ohchr.org/en
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* Авторы представленных материалов могут поделиться с мандатариями Специальных процедур любой новой информацией, 
связанной с указанным событием, такой как новые преследования или атаки. 

 
** Мандатарии Специальных процедур направляют сообщения правительствам с учетом того, имеет ли представленная им 

информация отношение к их мандату, а также надежности источников и достоверности представленной информации. 
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Направленное сообщение НЕ ИМЕЕТ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ 

ЮРИДИЧЕСКОЙ СИЛЫ, и правительство не обязано отвечать на 

него, однако оно создает МЕЖДУНАРОДНОЕ ДАВЛЕНИЕ на 

правительство, чтобы оно принимало соответствующие меры. 
 
 

Необходимо получить СОГЛАСИЕ от жертв на то, чтобы их 

имена были включены в указанные сообщения, направляемые 

правительствам. Мандатарии Специальных процедур НЕ В 

СОСТОЯНИИ ОБЕСПЕЧИТЬ ЗАЩИТУ жертвам. 
 
 

Если дело о насилии относится более, чем к одному мандату, то 

можно направить представление НЕСКОЛЬКИМ 

МАНДАТАРИЯМ СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОЦЕДУР. Мандатарии 

Специальных процедур могут отправить СОВМЕСТНОЕ ПИСЬМО, 

направляющее данное дело правительствам или другим 

соответствующим субъектам. 

Веб-страница для связи мандатариев Специальных процедур с правительствами: 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/Communications.aspx. 
 

Архив сообщений, направленных правительствам, и их ответов: 

https://spcommreports.ohchr.org/Tmsearch/TMDocuments. 
 

РУКОВОДЯЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПО 
ПРАВОЗАЩИТНИКАМ ДЛЯ ДИПЛОМАТИЧЕСКИХ 

МИССИЙ 

 
РУКОВОДЯЩИЕ ПРИНЦИПЫ ЕС ПО 

ПРАВОЗАЩИТНИКАМ 

 
Европейский союз (ЕС) принял 

свои руководящие принципы в 

отношении правозащитников, 

определяющие ПРОАКТИВНУЮ 

ПОЛИТИКУ и МЕСТНЫЕ 

СТРАТЕГИИ ПОДДЕРЖКИ 

ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 

для Миссий ЕС в третьих странах. 

Миссии ЕС включают в себя 

ДЕЛЕГАЦИИ ЕС и 

ДИПЛОМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА 

ГОСУДАРСТВ-ЧЛЕНОВ ЕС 

(посольства и консульства) В 

ТРЕТЬИХ СТРАНАХ и представляют 

собой основное связующее звено 

между ЕС и правозащитниками. 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ РУКОВОДЯЩИЕ ПРИНЦИПЫ 

 
Нидерланды, Финляндия, 

Норвегия, Швейцария и 

Соединенное Королевство 

определили поддержку 

правозащитников как ПРИОРИТЕТ 

СВОЕЙ ВНЕШНЕЙ ПОЛИТИКИ В 

ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА. 

Эти страны разработали 

собственные национальные 

руководящие принципы с целью 

эффективного и действенного 

оказания ПОМОЩИ и ЗАЩИТЫ 

правозащитникам. НРП применяют-

ся к дипломатическим представи-

тельствам стран в третьих странах. 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/Communications.aspx
https://spcommreports.ohchr.org/Tmsearch/TMDocuments
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Руководящие принципы по поддержке  
правозащитников Виды предоставляемой поддержки 

 

 
Руководящие принципы 

ЕС по защите 

правозащитников 

Наблюдения за судебными 
разбирательствами 

Эдвокаси-работа (рассмотрение 

отдельных дел на двусторонних и 

многосторонних встречах, 

публичные заявления) 

Поддержание постоянного контакта 

с правозащитниками, которые 

периодически информируют о 

своем положении 

Содействие в выдаче гуманитарной 

визы (по инициативе государств-

членов ЕС) 

 
План действий 

Нидерландов в 

интересах 

правозащитников 

Наблюдения за судебными 
разбирательствами 

 
Эдвокаси-работа (рассмотрение дел 

на многосторонних встречах, 

публичные заявления) 

Поддержание регулярных контактов с 

правозащитниками и привлечение 

внимания к их деятельности 

Содействие быстрой выдаче 

шенгенских краткосрочных виз 

правозащитникам, подвергающимся 

риску (Министр иностранных дел) 

 
Руководящие принципы 

Министерства 

иностранных дел 

Финляндии по 

реализации 

руководящих 

принципов ЕС по защите 

правозащитников 

Эдвокаси-работа (общение с 

правительством по делам 

правозащитников, подверженных 

риску) 

Регулярный мониторинг и отчетность 

о положении правозащитников 

Финансовая поддержка 

правозащитников и НПО через 

местные фонды сотрудничества 

https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://www.government.nl/documents/reports/2012/06/15/action-plan-for-human-rights-defenders
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
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Усилия Норвегии по 

поддержке 

правозащитников 

Наблюдение за судебными 
разбирательствами и посещение 
тюрем 

Официальные встречи с 

правительством или официальные 

заявления в случаях нарушений 

прав правозащитников 

Использование средств массовой 

информации для демонстрации 

поддержки и привлечения внимания к 

деятельности правозащитников 

Финансовая поддержка или 

практическая помощь в проведении 

тренингов по наращиванию 

потенциала и других мероприятий, 

а также для временной 

передислокации правозащитников, 

подвергающихся риску 
 

Оказание помощи в исключительных 

случаях правозащитникам, 

подвергающимся риску, в процессе 

предоставления им убежища в 

Норвегии 
 

 

Руководящие принципы

 Швейцарии по 

защите 

правозащитников 

Наблюдение за судебными 
разбирательствами и посещение 
тюрем 

 
Эдвокаси-работа (призывы к 

соблюдению норм международного 

права, публичные заявления по 

отдельным делам) 
 

Личные встречи с 

правозащитниками, мониторинг и 

периодическая отчетность об их 

положении 
 

Поддержка мер социально-

психологического благополучия, 

обеспечение временной защиты в 

порядке исключения в зданиях 

посольств 
 

Помощь в оформлении виз (для 

участия в мероприятиях ООН в 

Женеве, а также правозащитникам, 

подвергающимся риску) 
 

https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/b7384abb48db487885e216bf53d30a3c/veiledningmrforkjengelskfin.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
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Поддержка 

правозащитников со 

стороны Велико-

британии 

Наблюдение за судебными 
разбирательствами и посещение 
тюрем 

 

Эдвокаси-работа (представление  

правительству и вовлеченным 

британским компаниям 

информации по отдельным кейсам, 

и публичные заявления) 
 

Поддержание регулярных контактов 

с правозащитниками и привлечение 

внимания к их деятельности 
 

Направление правозащитников к 

НПО, которые могут оказать помощь 

в чрезвычайных ситуациях 

Финансовая поддержка местных ОГО 

и НПО 

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
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                            ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ       

                      ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ ОПАСНОСТИ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 
 

ПЛАН ПО ЗАЩИТЕ ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ 

ОПАСНОСТИ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ (ФОРУМ-

АЗИЯ) 
 

 

План защиты представляет собой 

механизм поддержки 

подвергающихся опасности 

правозащитников в Азии, который 

обеспечивает своевременную и 

эффективную помощь в форме 

временного переселения и других 

видов срочной помощи. 

Он также включает в себя поддержку 

миссий по наблюдению за 

судебными процессами. Помощь, 

оказываемая Форумом-Азия в рамках 

Плана по защите, носит временный 

характер. 

 

Более подробную информацию о видах предоставляемой помощи, применяемых 

лимитах и критериях можно получить по ссылке: https://www.forum-asia.org/?p=7302. 

 

 
ГРАНТ БЫСТРОГО 

РЕАГИРОВАНИЯ (ФОНД 

СРОЧНЫХ ДЕЙСТВИЙ) 

 
Фонд срочных действий по защите 

прав женщин Азиатско-

Тихоокеанского региона (UAF A&P) 

оказывает поддержку женщинам-

правозащитникам и небинарным 

правозащитникам, сталкивающимся с 

непосредственными рисками, через 

механизм быстрого реагирования, 

состоящий из фонда, созданного для 

повышения их устойчивости. 

 
 

 
Он также поддерживает 

деятельность, связанную с 

эдвокаси, когда появляются 

возможности для создания новых 

правовых или политических 

прецедентов. 

Чтобы узнать больше о требованиях к заявкам и процессе их подачи, пожалуйста, 

пройдите по ссылке: https://www.uafanp.org/rapid-response-grant-making. 

 
 

PROTECTDEFENDERS.EU 
 

 
ProtectDefenders.eu - это механизм 

ЕС, созданный для защиты 

подвергающихся опасности 

правозащитников из всех регионов 

мира, и возглавляемый 

консорциумом из 12 НПО, включая 

организацию Форум-Азия. 

 

 
 

Основной вид предлагаемой поддержки - 

это работающая в режиме 24/7 горячая 

линия для правозащитников, 

сталкивающихся с непосредственным 

риском, которая предоставляет 

возможность связи по телефону или 

Скайпу, а также через безопасную онлайн-

форму. Механизм ProtectDefenders.eu 

также предоставляет гранты для 

чрезвычайного и временного 

переселения. 

https://www.forum-asia.org/?p=7302
https://www.uafanp.org/rapid-response-grant-making
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Больше информации о видах предоставляемой помощи можно

 получить по следующей ссылке: 

https://www.protectdefenders.eu/en/supporting-defenders.html. 

https://www.protectdefenders.eu/en/supporting-defenders.html
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ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ (FREEDOM HOUSE) 

 
 

Организация Freedom House 

оказывает экстренную финансовую 

помощь правозащитникам и ОГО, 

находящимся в опасности или 

подвергающимся атакам; 

организациям гражданского 

общества также могут 

потребоваться гранты быстрого 

реагирования для проведения 

эдвокаси-работы и обеспечения 

устойчивости. 

Такие же меры, с оказанием 

дополнительной помощи в области 

безопасности, предлагаются 

правозащитникам и ОГО, 

сталкивающимся с угрозами или 

атаками вследствие их работы в 

области защиты прав ЛГБТИК. 

 

Более подробную информацию можно получить по ссылке: 

https://freedomhouse.org/program/emergency-assistance-programs. 

 
 
 

СПРАВОЧНИК ДРУГИХ МЕР ЗАЩИТЫ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 

 
 

Существует много чрезвычайных 

фондов, стипендий и возможностей 

обучения для правозащитников. В 

частности, правозащитники могут 

подавать заявки на получение 

стипендий для временного 

переезда за границу в целях отдыха 

и одновременно для повышения 

своей квалификации и расширения 

круга общения. 

Такие возможности включают в 

себя Программу стипендий в 

области защиты Центра прикладных 

прав человека (Йоркский 

университет) и инициативу "Город-

убежище" неправительственной 

организации Нидерландов 

"Справедливость и мир". 

 

Более подробная информация по ссылке: 

https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/HRF-Defenders-Resources.pdf. 
 

 
 

                             ИНСТРУМЕНТЫ И РЕСУРСЫ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  
                                                           ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 
 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ПО ЦИФРОВОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Организация Access Now открыла Службу поддержки по 

цифровой безопасности для повышения уровня цифровой 

безопасности отдельных лиц и организаций, особенно в тех 

случаях, когда они подвергаются риску. 

 

https://freedomhouse.org/program/emergency-assistance-programs
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/HRF-Defenders-Resources.pdf
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/HRF-Defenders-Resources.pdf
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Служба поддержки по цифровой безопасности доступна в 

режиме 24/7, и с ней можно связаться в защищенном 

режиме. Этот инструмент включает в себя экстренную 

помощь быстрого реагирования в случае цифровой атаки, а 

также рекомендации, оценку рисков и учебные материалы. 
 

Вот ссылка на сайт Access Now: https://www.accessnow.org/help/. 

https://www.accessnow.org/help/
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РЕКОМЕНДАЦИИ НА САЙТЕ SECURITY PLANNER 
 
 

После того, как вы ответите на несколько онлайн-вопросов 

по вопросам или проблемам цифровой безопасности, 

Security Planner предоставит вам индивидуальные 

рекомендации по повышению вашей кибербезопасности. 

 

Перейдите на веб-сайт Security Planner по ссылке: https://www.securityplanner.org/#/. 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ RED PANIC BUTTON ("КРАСНАЯ КНОПКА ТРЕВОГИ") 

 
Чтобы повысить свою физическую безопасность в ситуации 

риска, может оказаться целесообразным установить 

приложение Red Panic Button на свой мобильный телефон. 

При активации приложение автоматически отправит SMS и 

электронное письмо с вашими GPS координатами 

выбранным контактным лицам для экстренной связи. 
 

Чтобы скачать приложение и получить дополнительную информацию о нем, перейдите 

по ссылке: http://redpanicbutton.com/. 
 

 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ CIVICUS 
PROTEST 

 
 

Этот онлайн-инструментарий, предоставляемый CIVICUS, 

содержит передовые практики и другие полезные 

материалы, помогающие в полной мере и безопасно 

осуществлять право на свободу мирных собраний. 

 
Вы можете найти инструментарий CIVICUS, пройдя по ссылке: https://civicus.org/protest-
resilience-toolkit/. 

 

 

КОМПЛЕКСНОЕ РУКОВОДСТВО ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
 

Организация Tactical Tech разработала пособие 

"Комплексная безопасность“, стратегическое руководство 

для правозащитников, призванное помочь им 

поддерживать свое ”благополучие в действии". Этот 

комплексный подход включает в себя заботу о себе, 

благополучие, цифровую безопасность и методы 

управления безопасностью. 
 

Это комплексное руководство доступно по ссылке: https://holistic-
security.tacticaltech.org/index.html. 

https://www.securityplanner.org/%23/
http://redpanicbutton.com/
https://civicus.org/protest-resilience-toolkit/
https://civicus.org/protest-resilience-toolkit/
https://holistic-security.tacticaltech.org/index.html
https://holistic-security.tacticaltech.org/index.html
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ПОРТАЛ ДЛЯ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ ФОРУМ-АЗИЯ 
 

Форум-Азия недавно обновил свой портал для 

правозащитников, на котором представлены 

некоторые ключевые нормативные документы, 

касающиеся правозащитников, включая руководящие 

принципы ЕС и национальные руководящие 

принципы по их защите, а также другие полезные 

справочные материалы. 

 
На этом портале также зафиксированы нарушения, 

совершенные в отношении правозащитников в Азии, он 

имеет функцию представления дел, позволяющую 

посетителям портала сообщать о случаях нарушений в 

отношении правозащитников. 
 

Вы можете посетить портал для правозащитников ФОРУМ-АЗИЯ по ссылке: 
https://asianhrds.forum-asia.org/. 

 

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ И СОВЕТЫ 

 
Безопасность является важным аспектом при выполнении правозащитниками 

своей работы. Большинство правозащитников осведомлены о методах 

обеспечения безопасности, но часто это упускается из виду. Ниже приведены 

некоторые примеры методов обеспечения безопасности, которые вы можете 

использовать ежедневно. 

 
ДЛЯ ВАШЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

 
  Не носите с собой физические 

копии документов, 
содержащих 
конфиденциальную 

информацию, если только это не 

является действительно 

необходимым. 
 
 

  Оснастите свой офис 
необходимым охранным 
оборудованием, 

таким как навесные замки, 

система видеонаблюдения, 

охрана. 
 
 

  Обратите внимание на посетителей 
вашего офиса/встреч/мероприятий. 

Проследите за тем, чтобы все 

посетители были зарегистрированы. 

https://asianhrds.forum-asia.org/


24 

 

 

 

  Будьте внимательны к 
тому, что происходит 
вокруг вас; убедитесь в 
том, что вы 

знаете расположение 

близлежащих важных 

мест, таких как больницы 

и полицейские участки. 

Никогда полностью не 

доверяйте незнакомцам, с 

которыми вы только что 

познакомились в 

общественном месте. 
 
 

  Проследите, чтобы на 
ваших мобильных 
устройствах
 были сохранены 
номера телефонов для 
экстренной связи 

и упростите доступ к ним; 

или, если возможно, 

запомните эти номера. 
 
 

  Перед началом 
деятельности или поездки 
всегда проводите оценку 

риска для картирования 

потенциального риска. Это 

позволит вам быстро 

реагировать в случае 

чрезвычайной ситуации или 

инцидента. 
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ДЛЯ ВАШЕЙ 

ЦИФРОВОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

 
  Пароль - это ключ ко всем 

вашим цифровым данным и 
онлайн аккаунтам. Убедитесь в 
том, что у вас надежный пароль, 
и не используйте один и тот же 
пароль для всех ваших учетных 
записей на разных 
сайтах/платформах. Надежный 
пароль состоит не менее, чем из 
15 символов, содержит 
комбинацию прописных и 
строчных букв, цифр и 
символов. 

 
 

  Используйте инструмент 
управления паролями, чтобы 
легко управлять своими 

паролями. Например, KeePass 

(https://keepass.info/) - это 

хороший инструмент, который 

вы можете использовать. 
 
 

  Используйте безопасный канал 
связи (со сквозным 
шифрованием). 

Вот некоторые из 

рекомендуемых инструментов 

коммуникации для 

правозащитников (доступных 

как для стационарных 

компьютеров, так и для 

мобильных устройств 

android/apple): 

 
Электронная почта: 

Protonmail 

(https://protonmail.com/), 

Tutanota 

(https://tutanota.com/), 

 
Обмен сообщениями: 

Signal 

(https://signal.org/), 

Wire 

(https://wire.com/en/). 

  Всегда используйте
 виртуальную частную  

            сеть (VPN), если возможно, или же 

используйте VPN, когда 

получаете доступ к 

конфиденциальной 

информации. Некоторые 

рекомендуемые бесплатные 

VPN-провайдеры: 

 
WindScribe 

(https://windscribe.com/), 

RiseUp VPN 

(https://riseup.net/en/vpn), 
 

Tunnel Bear 

(https://www.tunnelbear.com/). 
 

 

  Классифицируйте данные, 
хранящиеся на вашем 
устройстве, и определите их 

уровень конфиденциальности. 
 
 

  Всегда создавайте резервную 
копию ваших данных и 
обновляйте ее периодически.  
Когда дело касается 

конфиденциальной 

информации, вы можете 

зашифровать свои данные и 

установить для доступа к ним 

надежный пароль. 
 

  Рекомендуемое приложение 
для шифрования данных 
(работающее без подключения 
к интернету): 

 

 
VeraCrypt 

(https://www.veracrypt.fr/en/Begi 

nner%27s%20Tutorial.html). 

 

  Используйте безопасную 
платформу для осуществления 
конференц-звонков и групповых 
звонков онлайн: 

 
Jitsi 

(https://meet.jit.si/), 

BlueJeans 

(https://www.bluejeans.com/). 

https://keepass.info/
https://protonmail.com/
https://tutanota.com/
https://signal.org/
https://wire.com/en/
https://riseup.net/en/vpn
https://riseup.net/en/vpn
https://www.tunnelbear.com/
https://www.veracrypt.fr/en/Beginner%27s%20Tutorial.html
https://www.veracrypt.fr/en/Beginner%27s%20Tutorial.html
https://meet.jit.si/
https://www.bluejeans.com/
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О ФОРУМЕ-АЗИЯ 
 
 

Азиатский Форум по правам человека и развитию (Форум-Азия) является 

крупнейшей основанной на членстве организацией по защите прав 

человека и развитию в Азии с сетью из 81 организации-члена в 21 стране 

региона. 

Форум-Азия работает над поощрением и защитой всех прав человека 

для всех, в том числе права на развитие, посредством сотрудничества 

между правозащитными организациями и правозащитниками в Азии 

и за ее пределами. 

Форум-Азия стремится укреплять международную солидарность в 

партнерстве с организациями и сетями глобального Юга. 

 
Форум-Азия был основан в 1991 году, а его секретариат был создан в 

Бангкоке в 1992 году. С тех пор были также открыты офисы в Женеве, 

Джакарте и Катманду. Форум-Азия имеет консультативный статус при 

Экономическом и Социальном Совете ООН (статус ЭКОСОС) и 

консультативные отношения с Межправительственной комиссией АСЕАН 

по правам человека (AICHR). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эта публикация стала возможной благодаря щедрой поддержке 

Европейского Союза и Европейской инициативы в области 

демократии и прав человека. Содержание этой публикации является 

исключительной ответственностью Форума-Азия и никоим образом 

не может быть воспринято как отражение мнений доноров. 

 
 

 


